MODUL 4
UMUT ASILAMA

Oturum 7: iyimser bakabilme

Basamaklari):

Etkinligin Adi: Evet Ama Hikayesi

Amaci: Cocuklarin iyimserlik dtzeylerini arttirmak

Yéntem: Oyki anlatimi, soru - cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Ekteki tohum fotografi

Uygulayici icin On -

Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama 1. Ogrenciler daire seklinde oturtulur. “Arkadaslar sizlerle simdi bir oyun

oynayacagdiz. Bu oyunun adi “Evet Ama Oyunu” Ben bir cimleyle bir hikaye
baslatacagim ve sizler devamini yazacaksiniz. Ancak séylediginiz her ciimle
evet ama ile baslayacak. Dolayisiyla hikayemizin bir ciimlesi olumsuz bir
ciimlesi olumlu olacak. Ornegin; Ali sabah kalkmis ve disini fircalamak icin
lavaboya gitmis dedikten sonra yanimdaki “Evet ama o glin sular kesikmis.”
diyebilir daha sonra onun sagindaki kisi “Evet ama bahcelerinde ici su dolu
kuyu varmis.” diye devam ettirebilir. Bu sekilde bakalim hikayemiz nasil
ilerleyecek?” dedikten sonra oyunu bir cimleyle baslatir. Ornek ctimleler:

o Gorkem’in cani cok tath istemis.
* Uzak bir tlkede bir prenses ailesiyle cok mutlu yasiyormus.
¢ Osman 6dev yapmak icin bilgisayarini agcmis.

2. Herkese bir olumlu bir olumsuz ciimle denk gelmesine dikkat edilerek
grubun ihtiyaci kadar oyun devam ettirilir. Hikaye tikandiysa uygulayici
yeni bir cimle ile yeni bir hikaye baslatabilir. Daha sonra gruba asagdidaki
gibi 6rnek sorular sorularak etkinlik degerlendirilir:

¢ Evet amadan sonra olumlu cimle bulmak mi yoksa olumsuz cimle
bulmak mi daha zordu?

* Bu etkinlik sirasinda neler yasadiniz?

* Hikayenin bir olumlu bir olumsuz gitmesi sizce nasildi?
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

3. “Hikayemizde oldugu gibi hayatta da ne devamli olumsuz ne de devamli
olumlu durumlarla karsilasiyoruz. Hayat inis ve cikislariyla devam ediyor.
Sizler deprem gibi olumsuz bir yasam olay! yasadiniz ancak bu olay ve
etkileri sonsuza kadar devam etmeyecek, hayatinizda olumsuz olaylar
oldugu kadar olumlu olaylar da olabilir” ifadeleriyle hikayedeki inis ¢ikislar
ile gercek hayat arasinda bag kurulur.

4. Daha sonra ekrana Ek-T'de verilen resim yansitilir yada ciktisi alinarak
6grencilerin gorebilecedi bir yere aslilir ve “Burada ne gortyorsunuz?” diye
sorulur. Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra “Biz topraga baktigimizda
genelde yesermis ya da cicek acmis tohumlari gériyoruz. Aslinda her
tohum 6nce karanlikta bUyUyor, gelisiyor ve yeterince glcli oldugunda
gun yUzlne cikiyor. Bazen bize karanlk gelen olaylar belki de bu tohumu
oldugu gibi bizi blaydtiyor ve glnese hazirliyordur.” denilerek oturum
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin hikaye sirasinda en az bir defa olumlu bir cimle kurmasi
beklenmektedir.

Odevler:

Ogrencilere diger oturuma kadar olumsuz bir cimle kurduklarini fark
ettiklerinde bunu “evet ama” kullanarak olumlu cimleye cevirmeleri ve
bunu not etmeleri istenir.

Uygulayiciya Not:

Sinifta 6zel egitim ihtiyaci olan d3renciler varsa evet ama sonrasi olumlu mu
yoksa olumsuz ciimle mi gelebilecedini tahmin etmekte giclik cekebilirler.
Bu durumda uygulayici onlara yardimci olabilir.

Deprem nedeniyle bir yakinini ya da tanidigini kaybetmis cocuklar varsa
tohum, topragin alti, karanlik gibi kelimelerin neden olacadi cagrisim risk
olusturabilir. Bu nedenle etkinlik éncesinde katilimcilar ile ilgili béyle bir du-
rumun var olup olmadiginin netlestirilmesi gereklidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Tohumun biytme gorseli
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EK-1 TOHUMUN BUYUME GORSELI
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