MODUL 2
DUYGULARLA BAS ETME 1

Oturum 3: Korkuyla Bas Etme

Etkinligin Adi: Korku Canavarim

Amaci: Ogrencilerin korku duygusuyla olumlu bas etme yollarini égrenmelerini
desteklemek.

Yoéntem: Beyin firtinasi, géziinde canlandirma, resim cizme

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Resim kagidi, boya kalemleri

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici asagidaki yonerge ile slreci baslatir: “Merhaba sevgili
ogrenciler, gecen oturumda duygu kupamizi dolduran duygulardan
bahsetmistik. Bunlardan biri de korku duygusuydu. Bugiin sizlerle korku
duygusu Uzerinde durmak istiyorum. Biliyorsunuz aslinda tim duygular
icimizde ve bizi biz yapan seyler. Simdi bir disinin bakalim eger korku
duygumuz olmasaydi neler olurdu?”

2. Uygulayici 6grencilerin distinmesi icin bir iki dakika bekledikten sonra
tartismay! baslatir. Ogrenciler eger fikir Uretmekte glclik cekerse kendi
drnekler vererek sireci baslatir. Ornekler:

e Eger korku duygum olmasaydi bana zarar verebilecek bir hayvanla
karsilastigimda bunu umursamazdim.

* Eger korku duygum olmasaydi bana zarar verebilecek insanlarin oldugu
ortamlara girerdim.

3. Burada 6nemli olan korku duygusunun her insanda oldugu ve bu
duygunun olmasinin bizi tehlikelerden korudugunun vurgulanmasidir.

4. “Evet arkadaslar, cevaplar icin ¢cok tesekkir ederim. Aslinda korku bizi
tehlikelerden koruyan bir duygu degil mi? Ama bazen korku duygusu o
kadar cok glcleniyor ki merak, kesfetme gibi icimizdeki diger duygulari
baskiliyor. O zaman da korku duygusunu biraz zayiflatmamiz gerekiyor
degil mi? Simdi sizden istedigim icinizdeki korku duygusunu bulmaniz
ve icinizde kapladigi yerin blyUkligini gérmeniz. Dilerseniz gozlerinizi
kapatabilirsiniz. Korku duygusu icinizde nerede? Hangi bUyUklikte? Bir
igne ucu kadar kalmis ve artik sizi koruyamiyor mu? Yoksa kocaman bir
basketbol topuna dénidsmis ve diger her seyi ezmis mi? Korku arkadasiniz
mi yoksa canavara mi dontsmis?” Ogrencilere odaklanmalari ve iclerindeki
korkuyu dastnmeleri icin bir iki dakika stre taninir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Daha sonra 6grencilerden iclerindeki korkunun resmini yapmalari istenir.
Her 6grenci kendi korkusunun seklini ve bayUkliguni distnerek korkunun
resmini cizer. Resimler cizilerken cizim yeteneginin 6nemli olmadigi
herkesin diledigi gibi cizebilecedi vurgulanir. Cizimler tamamlandiktan
sonra gonulli olanlar gruba cizimlerini gésterip anlatirlar.

6. “Evet arkadaslar korku resimlerinizi benimle ve grupla paylastiginiz
icin cok tesekkir ederim.” denilip resimlerdeki benzerlikler ve farkhliklar
vurgulantr.

7. “Korkumuz canavara donUstiginde bizim bircok davranisimizi
etkileyebilmektedir. Korkusu su an canavar seklinde olanlar ya da canavara
dénudsmesin isteyenler sizce bunun icin neler yapabiliriz?” diye sorularak
6grencilerin korkuyla olumlu bas etme yontemlerini tartismalari saglantr.

8. Uygulayici bahsedilen olumlu bas etme yontemlerini toparlar ve
hepsini tahtaya yazarken 6grencilerden de bu ydntemleri farkh bir kagida
yazmalarini ister.

9. “Evet sevgli 6grenciler, korkulariniz cok fazla oldugunda ya da arttiginda
yazdiginiz olumlu bas etme ydntemlerini okuyarak aslinda ne kadar gucli
olabilecegdinizi hatirlayin.” diyerek etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Ogrencilerden en az bir tane korkuyla olumlu bas etme yéntemi sdylemeleri
Degerlendirilmesi: ve yazmalari beklenmektedir.
Odevler: -

Uygulayiciya Not:

Ogrenciler korkunun resmini yapmak istemezlerse korkularinin onlara
seslendigi bir mektup yazabilirler.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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