Oturum 2: Duygularimizi Taniyalim

Basamaklar):

Etkinligin Adi: Duygu Kupam

Amaci: Depremden sonra yasanan duygulari ifade etmelerini saglamak.

Yéntem: Soru - cevap, ¢izim

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Ek-T'deki bos kupa resmi, renkli kalemler.

Uygulayici igin On Kupa resimleri kisi sayisi kadar ¢cogaltilir

Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama 1. Ogrencilere “Evet arkadaslar bugin sizlerle “Duygu Kupasi” yapacadiz.

Bizler ayni anda birden cok duyguyu yasayabiliyoruz. Kimi zaman bir
duygu 6n plana cikabiliyor kimi zaman ise bir digeri. Bazen de ayni anda
iki U¢c duygu birden baskin olabiliyor. Bugln sizlerden istedigim “Duygu
Kupaniza” su an yasadiginiz duygular her neyse onu koymaniz. Hepinize
kupa resimleri dagitacagim. Oncelikle yasadiginiz duygulara odaklanmanizi
ve bunlarin isimlerini bulmanizi istiyorum. Daha sonra kupanizi parcalara
aylrarak her bir parcaya hissettiginiz duygulari yazabilirsiniz. Duygularinizin
yogunluguna gore parcalarin buyUkliga de dedisebilir” ydnergesi verilerek
sUrec baslatilir.

2. Ogrencilere kupa resimleri ve cesitli renkli kalemler dagitilir. Tim
O6grenciler kupa cizimlerini tamamladiktan sonra gonilli olanlardan
baslanarak kupasini ve Uzerine cizdigi duygulari paylasmasi istenir.
Paylasim sirasinda uygulayici asagidaki sorularla streci ydonetebilir:

e Duygularini isimlendirirken neler yasadin? Senin icin duygularini
tanimlamak zor muydu kolay miydi?

e Kupanda en cok yeri hangi duygu kapliyor?
e Kupanda en az yeri hangi duygu kapliyor?
¢ Bitln duygularini kupa Gzerinde gérmek sana nasil geldi?

3. Odgrencilerin hepsi paylasimlarini  tamamladiginda “Evet sevgili
o6grenciler, hepimizin “Duygu Kupasi’nda farkl farkli duygular var. Kiminiz
6fke duygusunu, kiminiz kaygi duygusunu daha yogun yasarken kiminiz
de mutluluk duygusunu daha yodun yasamakta (uygulayici buradaki
duygu isimlerini gruptaki kupalara gore uyarlamalidir). Hepinizin duygu
kupasl! farklh oldugu gibi giinden giine de bu duygu kupalari degisebilir.
Bugilin daha cok Gzintl duyarken yarin kizginlik hissedebilirsiniz. Onemli
olan bu duygularinizi tanimlamaniz ve duygu kupanizda kapladigi yeri
gdrmenizdir. E§er kupanizin hepsini kaplamaya basladiysa ve bu duygudan
hoslanmadiysaniz o zaman bununla ilgili neler yapabileceginiz hakkinda
dasinebilirsiniz.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin su an yasadiklari en az bir duyguyu isimlendirebilmeleri
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Uygulayicinin kendi “Duygu Kupasini” hazirlamasi ve 6drencilere rol model
olmasi 6grenciler icin kolaylastirici bir 6zellik tasiyacaktir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Duygu Kupasi
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