MODUL 1
DUYGULARIN IFADESI

Oturum 1: Tanisma, Grup Kurallari

Etkinligin Adi: Sen Kimsin?

Amaci: Ogrencilerin deprem sonrasi siniftaki diger dgrencilerle tanismasini ya da
tekrar kaynasmasini saglamak.
Ogrencilerin psikoegitim boyunca ortak belirlenecek ve uyulmasi gereken
bazi kurallari anlamalarini saglamak.

Yontem: Egitsel oyun, soru - cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Karton, kalem

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Sirec¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencileri daire seklinde oturttuktan sonra “Sen Kimsin?”
adinda bir oyun oynayacaklarini belirtir. “Simdi sizden istedigim kendinizle
ilgili bir 6zellik distinmeniz. Bu 6zellik her sey olabilir. Sevdiginiz bir renk,
sevdiginiz bir film, kendinizde olan bir 6zellik, sahip oldugunuz bir hayvan
gibi. Bir deneme yapalim” diyerek uygulayici kendiyle ilgili bir &zelligi
sdyler ve sonra yanindaki kisiye “Sen kimsin?” diye sorar. Ornek cimleler:

* Benim en sevdigim renk yesil. Sen kimsin?
e Benim iki tane kedim var. Sen kimsin?
e Ben komedi filmlerini cok severim. Sen kimsin?

2. Oyunun anlasildigindan emin olduktan sonra baslatilir. Herkes sirayla
kendiyle ilgili bir 6zelligi sdyler ve sagindaki kisiye sen kimsin diye sorar.
Oyun grubun ihtiyaci kadar devam ettirilir ancak uygulayici herkese en
azindan iki kere sira geldiginden emin olmalidir.

3. “Evet sevqili 6grenciler, ilk bakista gdremedigimiz ancak size ait olan ne
kadar cok 6zellik var dedil mi?” diyen uygulayici sdylenen benzerliklere ve
farkliliklara dikkat cekerek etkinligi toparlar.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. “Sizlerle sekiz hafta boyunca bir araya gelip c¢esitli etkinlikler yapacagdiz.
Biliyorsunuz bélgemizde bir deprem oldu, siz ve sevdikleriniz bu depremden
etkilendi. Bu durum sizde karmasik duygulara ya da dasincelere yol agcmis
olabilir ya da boyle tanidiginiz arkadaslariniz vardir. Burada bir araya
gelerek hem kendimize hem de birbirimize yardimci olacagiz. Sizinle birlikte
kendimize iliskin farkindalik ve bazi beceriler kazanmak icin yolculuga
ctkacagiz. Ancak her grup calismasinda oldugu gibi bu calismada da etkili
bir sekilde ilerleyebilmemiz icin bazi kurallara ihtiyacimiz var. Bu kurallari
hep beraber belirleyelim istiyorum. O nedenle simdi etkinlikler sirasinda
neye ihtiyaciniz var, gruptan ne yapmasini bekliyorsunuz bir dstinin” der.
(Uygulayicl ihtiyac duyarsa Ek-T'den yararlanabilir.)

5. Ogrencilere grup icerisindeki kurallari disiinmeleri icin biraz stre taninir.
Eger &grenciler ihtiyaclarini ve kurallari tanimlamakta glclik yasarlarsa
uygulayici kendinden érnekler verir:

«  Ornegin benim etkinligi anlatirken sessizlige ihtiyacim var. Bunun
icin biri konusurken digerlerinin sessizce dinlemesini bir kural olarak
Onerebilirim.

« Ornegin benim yargilanmadan dinlenilmeye ihtiyacim var. O yizden
biri konusurken digerlerinin dalga gecmemesi bir kural olabilir.

6. Her 6grenci grubun etkili ilerlemesi icin ne gibi kurallar 6nerdigini sirayla
soyler. Tum kurallar uygulayici tarafindan yorum yapilmadan tahtaya
yazilir. Daha sonra gruptaki tim UGyelerle beraber kurallar degerlendirilir
ve oy birligi saglanan kurallar bir kartona yazilir. Kurallar tamamlaninca her
o6grenci sirayla kalkip kartona imzasini atar ve kurallara uyacagdini taahh(t
eder. Kurallar uygulayici tarafindan son bir kez okunur ve uygulayici da
imzasini attiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Ogrencilerden grup kurallarini ifade etmeleri ve uyacaklarini sdylemeleri
Degerlendirilmesi: beklenmektedir.
Odevler: -

Uygulayiciya Not:

Ogrenciler eger uygulayiclyl daha &énceden tanimiyorlarsa etkinlik
baslamadan dénce uygulayicinin kendini tanitmasi gerekmektedir.

“Sen Kimsin?” etkinligi sirasinda 6grenciler kendileriyle ilgili olumsuz
Ozelliklerini soylerlerse diger grup Uyelerinin onlarla dalga gecmemeleri
konusunda uygulayici dikkatli olmalidir.

Grup kurallari kartonu her oturuma getirilerek 6grencilerin gérebilecegi bir
yere asiimaldir.

Etkinligi Gelistiren:

“Sen Kimsin?” etkinligi Vernon, A. (2002). What Works with children and
adolescents. A handbook of individual counseling technics. Research Press
kitabindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Ek:

Ek-1 Grup kurallari
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EK-1 GRUP KURALLARI

Biri konusurken onu dinlemeliyiz.

Yoénergelere uymaliyiz.

Arkadaslarimizla kibar konusmaliyiz.

Grup icerisinde konustuklarinizi arkadaslarimizin izni olmadan
baskalariyla paylasmamaliyiz.

TUm oturumlara gelmeliyiz.

Her zaman konusmak zorunda degiliz, ancak birbirimizi
dinlemeliyiz.

Birbirimize saygili olmaliyiz.

Baskalarini susturmaya calismamaliyiz.

Etkinliklerde siranin bize gelmesini beklemeliyiz.

vb. kurallar ihtiyaca goére eklenebilir.
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