Deprem Psikososyal Destek Egitimi
Ortaokul Sinif Rehber Ogretmeni Uygulama Rehberi

Bu uygulama rehberi deprem psikososyal 6Jrenci oturumlarinin planlamasi ve uygulamasinda sinif
rehber 6gretmenlerine kolaylik saglamasi amaciyla hazirlanmisthir.

Uygulama rehberindeki adimlar takip edip, isaretleyerek ilerlediginizde psikososyal ¢alismalarla ilgili
is/islemlerin TUumunu eksiksiz sekilde tamamlamis olacaksiniz.

Etkinlikler standart bir gruba yoénelik yazildidi igin rehberde oturum uygulamalari ve ek materyallere ait
alternatifler sunulmustur. Uygulayici tarafindan sadece bu alternatif bilgileri okumak yeterli degildir,
etkinligin tamami rehberde yer alan karekodlar kullanilarak incelenmelidir.

Etkinlikler esnasinda depremden yogun sekilde etkilendigi gozlemlenen égrenciler ve sinifa deprem
boélgesinden nakil gelen 6grenciler(tim dénem boyunca) Okul PDR Servisi'ne bildirilmelidir.

dgrenci Etkinlikleri /7t

[]1.0Oturum: Sen Kimsin? N LOturum icin
Bu oturumun temel amaci grup kurallarinin belirlenmesidir. Sen kimsin? isminde bir T'l"_='|°y"°““”
iIsinma oyunuyla baslanir. Oyunun basinda oégrencilerin daire olmasi istenir. Kalabalik
siniflarda daire olmadan, ogrenciler kendi siralarinda s6z alarak etkinlige katilim
saglayabilirler. Isinma oyunu tamamlandiktan sonra grup kurallari belirlenir.

[J Veri Girisi: 1.0turumun sonunda MEBBIS e-Rehberlik moduline veri girisi yapilabilmesi icin gruptaki
toplam dgrenci sayisi kiz-erkek olacak sekilde psikolojik danisman/rehber 6gretmene bildirilmelidir.

[ ]2.0turum: Duygularimizi Taniyalim
Bu oturumun amaci égrencilerin duygularini ifade etmesini saglamaktir. Etkinlikten T,ﬁ;‘:;‘;";’:iﬁ;ﬁﬂ
énceki gun odrencilerin boya kalemi getirmeleri istenebilir. Etkinligin ekinde yer alon EiHTHEE
kupa ¢ogaltilamiyorsa uygulayici boyama baslamadan 6grencilerden bos bir kadida =i
kupa ¢izmelerini isteyebilir. Uygulayici duygu ifadelerini dikkatle incelemeli ve korku,

kayqi, 6fke gibi duygular yogun yasadigini disindigu égrencileri gdézlemlemelidir.

[ ]3.0turum: Korkuyla Bas Etme
Bu oturumda &grencilerin  korkusuyla bas etme becerilerini  desteklemek ;o umicin
amaglanmaktadir. Etkinlikten dnceki gun boya kalemleri getirmeleri istenebilir. Etkinlik T'l"_l"‘”("d".?l%‘”
boyunca korkunun normal ve herkeste olan bir duygu oldugu ve bu gerceklikle etkinligin
uygulanmasi gerektigi unutulmamaldir. Cizim yapilirken, ¢izim yeteneginin énemli
olmadigi herkesin diledigi gibi ¢izim yapabilecedi ifade edilmelidir. Korkuyla bas etme
yontemleri korku giziminin yanina ya da kadidin arkasina yazilabilir.

[]4.0turum: Kaygiyla Bas Etme
Bu oturumda ogrencilerin kaygiyla bas etme becerilerini desteklemek amaclanmaktadir.

Etkinlikte dgrencilerin kaygiyla bas edebildigi zamanlara érnek bulmasi zor olabiliyor. Bu T,:-,g';;::};;:ﬂ

yuzden uygulayici hem kaygl durumuna hem de bu kaygr durumuyla bas ettigi EZEEeE

zamanlara érnek verebilir. Ekte yer alan nefes ¢cemberi cogaltilamiyorsa, édrencilerden
bos bir kagida daire cizmeleri ve 8 tane nokta koymalari istenebilir. Uygulayici
ogrencilerin kaygl durumunu kendilerinin dUsunmesini riskli buluyorsa érnek bir durum
verebilir. Nefes egzersizinin tekrarlanmasi icin édevde verilir.

[]5.0turum: Ofkeyle Bas Etme 5 Oturum icin
Bu oturumda dgrencilerin éfkeyle bas etme becerilerini desteklemek amaglanmaktadir. T"""y‘".‘%‘"
Etkinlikte deney yapilacad igin materyaller etkinlik éncesinde uygulayici tarafindan
hazirlanmalidir. Ofkeyle bas etme stratejileri soylenirken 6drencilerin daha kolay
bulabilmeleri icin uygulayici yénergedeki drnekleri verebilir.

[]6.0turum: Uzintiyle Bas Etme
Bu ofturumda o&grencilerin  Uzuntuyle bas etme Dbecerilerini  desteklemek oyyrumicin
amaglanmaktadir. Etkinlikten onceki gun &drencilerin boya kalemlerini getirmeleri T'l"_l'l"'y“:"'f.’l“i‘l‘”
istenebilir. Ek-1 cogaltilomiyorsa 6grenciler bos bir kadit kullanabilir. Kadidin arka tarafi  #E8x
ise ek-2 yerine kullanilabilir. Odrenciler 6 daire gizer ve Uzuldiugunde neler
yapabilecedini bu dairelere yazar. Bu etkinlikte Gzgln olundudgunda aglamanin normal

ve rahatlatici bir davranis oldugu vurgulanmahdir.
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[]17.0turum: iyimser Bakabilme
Ogrenciler etkinlige daire olarak baslar ama kalabalik siniflarda siralarinda etkinlikleri
gerceklestirebilirler. Etkinligin hikaye kisminda tim &drencilere séz hakki verilmesi
onemlidir. Uygulayici etkinlik sonunda ifade edilen o6devi Ogrencilere mutlaka
belirtmelidir. Bu &dev etkinligin pekistiriimesin, ve olumlu disinmenin gelismesini
saglayacaktir.

[]8.0turum: Ben Degerliyim
Ek-1 cogaltilamiyorsa 6grencilerin bir kadit ¢ikartmalar: ve dikine ortadan ikiye bolecek
bir ¢izgi c¢ekmeleri istenir. Kadidin bir tarafina hoslandiklarim, bir tarafina
hoslanmadiklarim yazarak doldurmalari  istenebilir. Kadidin  arka tarafinag  ise
hoslanmadig 6zelliklerini nasil hoslandiklarina gevirebilecegini yazmasi istenir.

[]19.0turum: Ben Yalniz Degilim/Destek Kaynaklarim
Ek-1 &drenci sayisi kadar codalhiir. Ek-2 uygulayiciya 6rnek sunmak amaciyla
hazirlanmistir. Ek-2 6grencilere dagitiimaz. Yardim alinabilecek kisi ya da kurumlara ait
orneklerin il/ilge sartlarina goére uygulayici tarafindan verilmesi énerilir.

[110.0turum: Beni Gldileyen $eyler
Bu etkinlikte yapilacak araba, etkinlikten énce 6drencilere ev édevi olarak yaptiniabilir. 2
ogrenciye 1 araba yaptirilabilir. Ya da sinifta érnek olmasi igin 3-5 araba yaptiriip, her
odrenciye kendine aqit bir balon getirmesi sdylenebilir. Hava sartlari mUsaitse arabanin
hareket ettirilmesi asamasi okul bahcesinde vyapilabilir. Ek-2 codaltilamiyorsa
ogrencilerin bos bir kadit ¢cikarmalar istenir. Ek-2'deki yonerge 6grencilere okunur ve
motivasyon kaynaklarini kagitlarina listelemeleri istenir.

[11.0turum: Gelecek Beklentilerim
Bu etkinlikte resim calismasi yapillacadi icin onceki gun resim kagidi/defteri ve boya
kalemlerinin getirilmesi istenebilir. Resimlerin ¢iziminin énemli olmadigi, énemli olanin
gizilmis olmasi oldudgu vurgulanmalidir. Bu etkinligin son etkinlik oldugu uygulayici
tarafindan hatirlatilmali ve sonlandirma yapilmahdir.

[ Degerlendirme: Psikoegitim programi dederlendirme formu uygulayici
doldurularak okul idaresine teslim edilmesi gerekmektedir.

Planlama Esaslan Torapdtil
. Ogrenci oturumlari 23 Subat 2023 tarihinde uygulanmaya baslayacaktir.
Ogrenci oturumlarinin uygulamasi 2 hafta icerisinde tamamlanmalidir.

Ayni gun yapilacak oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapilmasi gerekmektedir.

7.0turum igin
Tikla yu da Oku?'

8.0turum igin
Tikla yu da Okut!

9.Oturum igin
Tikla ya da Okut!

10.0turum igin
Tikla yu da Oku?l

1.0turum igin
Tikla ya da Okut!

ta rC]fI ndOIn Degerlendirme igin

Tikla yu da Okut!

. Etkinlikler ardisik gunlerde (pes pese 2 gun) yapiimamaldir. Arada 1 gun bosluk birakiimaldir.
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